Novene als voorbereiding op het feest van O.L. Vrouw van de Berg Carmel

Men begint iedere oefening met de aanroeping van de H. Geest

Eerste dag

Hemelse oorsprong van het H. Scapulier

1. O genadige Moeder, hoe buitengewoon groot was de tederheid van uw liefde, die u op aarde deed neerdalen, om ons uw heilig Scapulier te komen brengen, als een teken dat gij de Orde van de Carmel als de uwe hebt gekozen. O indien wij meer acht zouden geven op de grootheid van dit geschenk dat gij, o Maria, ons gegeven hebt; met hoeveel eerbied zouden wij het dan dragen en met hoeveel meer godsvrucht vereren. Wees gegroet.

2. Met uw eigen hand hebt gij, o Maria, hier op aarde het kleed van uw lieve Jezus geweven en met uw eigen hand hebt gij ook ons uit de hemel dit kleed aangeboden dat onze roem is en onze hoop. Wat een schone aansporing is dit voor ons allen, o goedertieren Maagd! Wie zou een kleed gering kunnen schatten, dat ons zo gelijkvormig maakt met Jezus; wie zou daaraan niet de voorkeur geven boven andere schatten?

Wees gegroet.
3. Al hadden wij ook honderd tongen om uw lof te verkondigen en uw eer te bezingen, nimmer zouden wij in staat zijn om naar waarde het geschenk te verheerlijken waarmede gij, o Maria, uw gewaardigd hebt ons zozeer te bevoorrechten. Geef dan, o Maria, dat, gelijk een bewijs is van uw milddadige goedheid, het ook voor ons een prikkel mag zijn om altijd voor uw weldaden en uw liefde dankbaar te zijn. Wees gegroet.
   Tweede dag
Het H. Scapulier maakt ons tot bevoorrechte kinderen van Maria

1. Allergoedertierenste Maagd, was het reeds een groot bewijs van uw liefde, dat gij ons uw heilig Scapulier hebt gegeven, hoeveel groter werd dit nog, toen gij ons tegelijkertijd hebt verklaard dat wij uw meest beminde kinderen waren, een verhevene waardigheid is dit voor ons! Welk groter geluk zouden wij hier op aarde kunnen genieten dan tot het uitverkoren getal van uw liefste kinderen te behoren, o Maria! Wees gegroet.

2. Alle gelovigen kunnen er op roemen dat zij uw kinderen zijn, o Maria, terwijl gij hen in de persoon van de H. Johannes op een geestelijke wijze in het pijnlijkste ogenblik aan de voet van het kruis hebt gebaard; doch daarmee was uw buitengewone liefde jegens de Broeders en Zusters van de Carmel niet tevreden; gij hebt hen als ’t ware opnieuw willen baren te midden van hemelse de vreugde. O lieve Moeder, hoe teder en hoe vindingrijk was altijd uw liefde om ons met weldaden te overladen! Wees gegroet.
3. De engelen bewonderen de grote goedheid van hun Koningin, die door overmaat van liefde en zonder enige verdienste van onze kant, zich gewaardigt  allen die haar heilig kleed aannemen tot de waardigheid van bevoorrechte kinderen te verheffen. Omdat gij ons ook tot dat grote geluk hebt uitgekozen, o Maria, zo maak dat wij ons beijveren om ons als uw ware kinderen te gedragen! Wees gegroet.

   Derde dag

Als kinderen van Maria zijn wij verplicht Haar te beminnen.

1. O Moeder der schone liefde, wie zal ooit uw onvergetelijke goedheid voor de Broeders en Zusters van de Carmel ten volle kunnen beseffen, daar gij hen verheven hebt tot de hoge rang van uw bevoorrechte kinderen? Nimmer zullen wij u daarvoor genoeg kunnen bedanken; doch, daar gij er behagen in schept, met uw gaven zo mild en weldadig jegens ons te zijn, zo maak ook, dat de schone hoedanigheid van liefste kinderen ons moge aansporen om u steeds meer en meer onze wederliefde te schenken.  Wees gegroet

2. Daarom, o Maria, hebt gij ons uw heilig kleed geschonken en ons tot uw kinderen aangenomen, opdat wij die, door uw moederlijke goedheid boven anderen zijn bevoorrecht, ook ons boven anderen zouden onderscheiden door een tedere en kinderlijke liefde tot u. Wat een schande zou het niet zijn voor ons, indien wij, onder het schone kleed van Maria een hart verbergen, dat door ongeregelde driften zou verdeeld zijn, terwijl het geheel en onverdeeld aan u, o Maria, zou moeten toegewijd blijven.. Wees gegroet.

3. Aan welk een grote ondankbaarheid zouden de Broeders en Zusters van de Carmel zich schuldig maken, wanneer zij, na zo liefdevol door Maria als kinderen te zijn aangenomen , haar nog door een zondige daad, al was het er maar één, durven bedroeven! Ach nee, o Maria, dat het ons toch nimmer gebeuren mag u een zo grote oneer aan te doen! Thans beloven wij u plechtig dat wij u zullen beminnen en wel voor eeuwig; wij zullen niet rusten vóór dat wij oprecht een tedere en kinderlijke liefde verkregen hebben voor u, die de Moeder van de schone liefde is. Wees gegroet.

   Vierde dag
Als kinderen van Maria zijn wij verplicht haar na te volgen.

1. De kinderplicht vordert van ons, o Maria, dat wij steeds ijverig en getrouw zijn in het navolgen van uw schone deugden, en dat wij trachten in al ons doen en laten zoveel mogelijk aan uw gelijkvormig te worden. Maar hoe hebben wij tot nu toe die zware plicht vervuld? Wij roemen er op dat wij het kleed van uw kinderen dragen, maar waar, o Maria, zijn uw werken in ons te vinden? Wees gegroet.
2. Hoe zuiver en onbevlekt horen de kinderen te zijn van Maria, die de maagdelijke zuiverheid zozeer beminnen, dat zij deze, zelfs boven de hoogste eer, boven de waardigheid van Moeder Gods, zou hebben verkozen? Hoe diep ellendig zijn wij toch, die hoewel bevoorrecht met de waardigheid van kinderen van Maria, zo weinig bezorgd zijn voor de zuiverheid van ons hart. O Moeder der zuiverheid, verwerf voor ons dat wij onze vroegere schulden met tranen mogen uitwissen en liever verkiezen te sterven dan ooit de vriendschap van God te verliezen.Wees gegroet.
3. Temidden van uw onmetelijke voorrechten, o Maria, blonk steeds de diepste nederigheid in u uit; en hoewel gij de engelen in waardigheid overtreft, hebt gij op aarde toch geen andere roem gezocht dan uzelf te beschouwen als de dienstmaagd van de Heer. Verheven Maagd, gij waart vol van genade en toch zo ootmoedig; wij zijn ellendige zondaars en toch zo eerzuchtig en hovaardig! Ach, heb medelijden met ons, vernietig onze hoogmoed en maak dat wij van u leren ootmoedig van hart te zijn. Wees gegroet.
   Vijfde dag
Het H. Scapulier beschermt ons in de gevaren naar het lichaam.

1. Met welke gunsten hebt gij, o Maria, de Broeders  en Zusters van de Carmel niet overladen, daar gij, niet tevreden met moederlijk te zorgen voor het welzijn van hun ziel, u ook nog beijverd hebt om hen op bijzondere wijze te beschermen tegen allerlei rampen, die ons leven hier op aarde bedreigen!  O, hoezeer moet dit ons troosten in onze noodwendigheden, daar wij weten dat Maria als een tedere Moeder altijd waakt over ons welzijn en ons behoud. Wees gegroet.

2. Niemand zal ooit in staat zijn de wonderbare kracht te begrijpen die gij, o Maria, aan uw heilig Scapulier hebt medegedeeld, om zondermeer de grootste wonderen te doen. Hemel en aarde en alle elementen waren daaraan onderdanig en toonden steeds hun ontzag voor hen die het godvruchtig droegen. Ja, duizendmaal gelukkig zijn de Broeders en Zusters van de Carmel, daar zij verzekerd zijn, genadig door u, o Maria, te zullen worden bijgestaan. Wees gegroet.

3. Hoevelen zijn er niet bij aanraking van dit heilig kleed van Maria plotseling genezen van langdurige ziekte en ongeneesbare kwalen en werden zelfs uit de dood weer tot leven verwekt. Er is geen wonder dat het Scapulier van Maria niet uitwerkt; geen genade die het niet verkrijgt, geen smeking die het onverhoord laat. Hoe gelukkig is dan de staat van hen die een zo wonderbaar kleed dragen! Verleen ons toch, o Maria, de genade dat wij het nooit door de zonde besmeuren, opdat het steeds zijn volle kracht moge behouden om ons voortdurend te beschermen. Wees gegroet.

   Zesde dag
Het H. Scapulier beschermt ons in de gevaren naar de ziel

1. Het heilig Kleed dat wij van Maria ten geschenke ontvingen, is een teken van behoud, niet alleen voor het lichaam, maar nog meer voor de ziel, zodat het ons krachtige bijstand en hulp verschaft tegen iedere vijand van onze zaligheid. O Maria, hoe duidelijk bewijst ons uw bezorgdheid om in al onze behoeften te voorzien, dat gij als een goede Moeder met ons wilt handelen, en hoezeer moet daardoor het vertrouwen op uw allermachtigste bescherming in ons niet aangroeien.  Wees gegroet.
2. Sterk en vreselijk zijn de vijanden, die ons in- en uitwendig zonder ophouden van alle kanten aanvallen en bevechten. Allen wapenen zich tegen ons om ons de liefde van Jezus te benemen, of tenminste de vrede van ons hart te verstoren. Doch, wat hebben wij te vrezen als wij het wapen van Maria met vertrouwen dragen en onze ogen richten tot onze hemelse Koningin? Wees gegroet.
3. Aan hoeveel Broeders en Zusters van de Carmel is het niet gelukt, beschut door de veelvermogende kracht van het heilig Scapulier van Maria, de hevigste bekoringen te overwinnen en, door het Scapulier godvruchtig aan hun hart te drukken, getrouw te blijven aan God, temidden van de dreigendste gevaren, zelfs dan wanneer zij op het punt stonden om de goddelijke genade te verliezen! O beminnelijke Maagd, onze zalige hoop, verleen ons hulp in ogenblikken van strijd en gevaar. Wees gegroet.

   Zevende dag
Het heilig Scapulier verschaft ons troost in het uur van de dood.

1. Wat een vreselijk ogenblik, wanneer wij uit dit tijdelijk leven tot het eeuwige zullen moeten overgaan!  Grote angsten zullen de ziel kwellen; welke vijanden heeft zij niet te bestrijden… doch, wat een troost zullen de Broeders en Zusters van de Carmel vinden in Maria, daar gij aan allen, die uw heilig Scapulier tijdens hun leven godvruchtig dragen in het uur van de dood al de tederheid van uw moederlijke liefde en bescherming laat ondervinden! Wees gegroet.
2. Gij hebt ons uw heilig kleed geschonken, o Maria, om ons sterk te maken tegen alle vijanden van ons leven en ons tegen elk bedrog en elke aanslag te beveiligen. Indien gij dan met zoveel zorg op zo’n bijzondere wijze onze beschermster hebt willen zijn in de noodwendigheden van dit leven, hoeveel te meer moeten dan de Broeders en Zuster van de Carmel niet hopen, dat gij hen met nog grotere liefde zult bijstaan in het vreselijk en allergevaarlijkst stervensuur! Wees gegroet.

3. Wat een gelukkig en krachtige bijstand zal het kleed van Maria in het doodsuur aan ons hart niet verschaffen, om ons voor te bereiden en de smarten van de doodstrijd met verdienste te verdragen! Hoe krachtig zal het ons helpen om vurige akten te verwekken van levendig geloof, van vaste hoop, van brandende liefde. O, hoe zoet is het te sterven onder het heilig kleed van Maria! Wat een zoete vreugde, o Maria, zullen uw Broeders en Zusters verkrijgen op de laatste dag van hun leven! Wees gegroet.

   Achtste dag
Het H. Scapulier verkort de pijnen van het vagevuur

1. O milddadigste Maagd, hoever gaat de tederheid van uw liefde, die u zo bezorgd maakt voor het welzijn en het geluk van de Broeders en Zusters van de Carmel, ons begrip te boven! Uw moederliefde is niet tevreden met hen zonder ophouden bij te staan gedurende hun leven en in het uur van de dood, maar ook in het vagevuur wilt gij bijzondere zorg voor hen dragen. Wat een genade, o Maria, wat een gunst, de Moeder der barmhartigheid volkomen waardig! Wees gegroet.
2. Als een tedere Moeder die zelf de pijnen van haar kinderen voelt, hebt gij, o Maria, ons verzekerd, dat gij uw Broeders en Zusters, die in het vagevuur gezuiverd worden, bereidwillig zult helpen en bijstaan en uw krachtige voorspraak bij uw goddelijke Zoon zult aanwenden, opdat Hij zich gewaardig hen in de schoot van zijn barmhartigheid op te nemen. O Maria, gij zijt waarlijk een beminnelijke Moeder en waardig te allen tijde door ons bemind te worden. Wees gegroet.
3. Hoe schoon en heerlijk zal de zaterdag voor de Broeders en Zusters van de Carmel in het vagevuur aanbreken; met welk een onuitsprekelijke vreugde zal hun hart worden vervult met de zoete hoop dat die blijde dag hun tranen in eeuwigdurende vreugde zal veranderen. O goedertierenste voorspreekster, help ons alle verplichtingen, waarvan gij dit zo uitstekend voorrecht afhankelijk hebt gemaakt, getrouw te vervullen, opdat wij ook de vruchten van uw kostbare beloften eens met zekerheid mogen genieten. Wees gegroet.

   Negende dag
Het godvruchtig dragen van het H. Scapulier is een teken van voorbestemming tot de hemel.

1. Als een hoogst roemrijke voltooiing van uw overvloedige gunstbewijzen voor de Broeders en Zusters van de Carmel hebt gij, o Maria, toen gij hen uw heilig kleed ten geschenke hebt gegeven, tevens beloofd dat dit voor hen een bijzonder teken van voorbestemming tot de eeuwige zaligheid zal. O alleredelmoedigste Maagd, met hoeveel reden mag men wel niet zeggen dat de Broederschap van de Carmel in de hoogste mate bevoorrecht is! Uw moederliefde gaat hier tot haar uiterste grenzen; noch gij, o Maria, zou iets meer kunnen geven, noch wij iets meer kunnen verlangen. Wees gegroet.

2. Indien het niet mogelijk is dat een ware dienaar van Maria verloren gaat, nog minder hebben wij dan voor ons eeuwig geluk te vrezen, als wij u trouw blijven, o Maria, daar gij zelf hebt beloofd, dat al wie met uw heilig kleed sterft, het eeuwig vuur niet zal lijden en dat gij al uw macht zal aanwenden om ons zalig te maken. Wees gegroet.

3. Om onze zaligheid te verzekeren, hebt gij ons, o Maria, in uw bevoorrechte Broederschap opgenomen en nu staat gij vóór de troon van uw Zoon om voor ons te bidden. Ach, al zijn wij ook te ondankbaar voor zoveel liefde geweest, toch vertrouwen wij op uw moederlijk hart; behoud ons altijd in uw Broederschap en ga voort met ons gedurig te beschermen, opdat wij eens het geluk mogen hebben met onze zalige Broeders en Zusters uw lof en die van uw heilig Scapulier voor eeuwig te zingen in de hemel! Amen. Wees gegroet
