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VOORWOORD

Gelijkvormigheid aan de wil van God is één van de drie boeken, uitgegeven onder de naam «Kleine werken over de goddelijke liefde ». Prof Romano (1896) zegt, dat dit boekje waarschijnlijk geschreven is in 1755. Dit blijkt uit een brief die de heilige schreef op 2 nov. 1755 aan zuster Giannastasio in Cava.

De reden dat St. Alphonsus dit boekje schreef, is waarschijnlijk de dood van zijn geestelijk leidsman, Pater Paul Cafaro C.SS.R, in 1753. De dood van deze waardige priester raakte hem diep, en hij drukte zijn verdriet uit in een gedicht over Gods wil. Dit werd zo goed ontvangen, dat hij het idee kreeg de hierna volgende tekst te schrijven als hulp voor de zielen. St. Alphonsus las dit boekje zelf ook graag en toen zijn ogen op hoge leeftijd minder werden, liet hij het zich voorlezen.

Voor de vertaling is gebruik gemaakt van de Engelse tekst, door Thomas W Tobin C.SS.R.

Moge het zorgvuldig lezen van dit boekje, met Gods genade en het gebed van H. Maria, u brengen op de weg van volmaaktheid, en de groei in de gelijkvormigheid met Gods wil.
Vertaald door een leek

Januari, 2005, feest van de Heilige Familie.
           




I
UITMUNTENDHEID VAN DEZE DEUGD

Volmaaktheid is geheel gegrondvest in de liefde tot Cod. Liefde is « de band der volmaaktheid
», en volmaakte liefde tot God betekent een totale vereniging van onze wil met die van God. « Het eerste doel van liefde is de vereniging van de wil van diegenen die elkaar beminnen opdat zij dezelfde dingen willen
.» Hieruit volgt dat hoe meer men zijn wil verenigt met de goddelijke wil, des te groter zijn liefde tot God zal zijn. Verstervingen, meditaties, ontvangen van de H. Communie, daden van naastenliefde zijn zeker aangenaam in Gods ogen maar enkel wanneer zij overeenkomen met de wil van God. Wanneer zij niet overeenkomen met zijn wil, schept Hij daarin geen behagen en wijst Hij ze zelfs af en bestraft ze.
Ter illustratie: Een man heeft twee bedienden. De ene werkt ononderbroken de hele dag, maar overeenkomstig zijn eigen inzichten. De ander werkt minder maar doet wat hem is opgedragen. Deze laatste zal de waardering krijgen van zijn meester. De ander niet.

In de toepassing van dit voorbeeld kunnen wij vragen: waarom zouden wij daden doen voor Gods glorie als wij niet acceptabel zijn voor Hem? God wil geen offers, zei de profeet Samuel tegen koning Saul, maar gehoorzaamheid aan zijn wil.
« Behagen Jahweh brand- en slachtoffers evenveel als gehoorzaamheid aan zijn stem? Neen, gehoorzaamheid is beter dan slachtoffers, volgzaamheid beter dan het vet van bokken! Want weerspannigheid is als de zonde van toverij, weerbarstigheid als het euvel der afgodsbeelden
.»
De mens die zijn eigen wil volgt onafhankelijk van die van God, maakt zich schuldig aan een vorm van zelfverheerlijking. In plaats van Gods wil te aanbidden, aanbidt hij in zekere zin zichzelf. De grootste glorie die wij God kunnen geven is in alles zijn wil te doen. Onze Verlosser kwam op aarde om zijn hemelse Vader te verheerlijken en door zijn voorbeeld ons te leren hetzelfde te doen. St. Paulus schrijft dat Hij zegt tegen zijn hemelse Vader: « Offers noch gaven hebt Gij gewild, maar een lichaam hebt Gij Mij bereid. Brand- en zoenoffers behaagden U niet, toen zei Ik: Zie Ik kom! In de boekrol staat van mij geschreven, Uw wil te volbrengen, o God
. »
Gij hebt alle offers van de mens geweigerd, daarom offer Ik mijn lichaam aan U, Ik volbreng Uw wil.
Onze Heer heeft regelmatig verklaard dat Hij op aarde gekomen is niet om zijn eigen wil te doen maar enkel die van zijn Vader. «Want Ik ben uit de hemel neergedaald, niet om mijn eigen wil te doen, maar de wil van Hem, die mij heeft gezonden
. » Hij sprak op dezelfde wijze in de Hof van Olijven toen Hij zijn vijanden tegemoet ging die Hem wilden gevangen nemen en doden. «Maar de wereld moet weten, dat ik de Vader bemin, en dat Ik volbreng, wat de Vader Mij bevolen heeft. Staat op; laat ons heengaan
.» Ook heeft Hij gezegd dat Hij diegene als broeder zou erkennen die zijn wil zou doen. «Want wie de wil van mijn Vader volbrengt, die in de hemelen is, hij is 
mijn broeder en zuster en moeder
.» Gods wil te doen, dat was het doel waarop de heiligen steeds hun aandacht richtten. Zij waren ervan overtuigd dat hierin de gehele volmaaktheid van de ziel bestond.
De gelukzalige Henry Suso heeft eens gezegd: «Het is niet Gods wil dat wij verpozen in spirituele extases, maar dat wij ons in alles onderwerpen aan zijn heilige wil
.» Zij die zich geven aan het gebed, zei de H. Teresa van Avila, moeten slechts hierop geconcentreerd zijn: de gelijkvormigheid van hun wil met de goddelijke wil. Zij moeten ervan overtuigd zijn dat hierin de hoogste volmaaktheid bestaat. Hoe meer zij dit beoefenen, hoe groter de geschenken zijn die zij van God ontvangen en hoe groter de groei zal zijn in hun innerlijk leven
.
Een zekere dominicanes was begunstigd met een visioen van de hemel. Zij zag daar enige personen die zij had gekend tijdens hun sterfelijk leven. Haar werd verteld dat deze zielen waren opgeklommen tot de sublieme hoogten van de serafijnen omdat gedurende hun aardse leven hun wil altijd gelijkvormig was aan die van God. De reeds hierboven vermelde Henry Suso zei over zichzelf: «Ik zou liever de geringste worm ter aarde zijn als dat Gods wil was, dan een serafijn door mijn eigen wil
. » Gedurende ons verblijf op aarde moeten wij van de heiligen, die nu in de hemel zijn, leren hoe wij God moeten beminnen. De zuivere en volmaakte liefde die zij daar genieten bestaat uit een volmaakte vereniging van henzelf met Gods wil. Het zou de grootste verrukking van de serafijnen zijn voor eeuwig zand te scheppen aan een strand of onkruid uit te trekken in een tuin als bleek dat dit Gods wil was. Onze Heer leert ons te vragen om Gods wil te doen op aarde zoals de heiligen dat doen in de hemel:

«Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel
,» Omdat David alles deed wat God vroeg noemde Hij hem een man naar zijn hart: «Ik heb David, de zoon van Jesse, gevonden, een man naar mijn hart, die volbrengen zal al wat Ik wil
.»
David was altijd bereid om de goddelijke wil te aanvaarden zoals hij dikwijls verklaarde: «Mijn hart is gerust, o mijn God; mijn hart is gerust
.» Hij vroeg God slechts één ding: om hem te leren zijn wil te doen: «Leer mij uw wil te volbrengen
 .»
Eén daad van gelijkvormigheid met de goddelijke wil is genoeg om een heilige te zijn. Toen Saulus de Kerk vervolgde, verlichtte God hem en bracht hem tot bekering. En wat deed Saulus? “Wat zei hij? Niets anders dan dat hij zich offerde om Gods wil te doen: «Heer, wat wilt Gij, dat ik doe?
.» Als antwoord noemde de Heer hem een uitverkoren werktuig en een apostel voor de heidenen: «Want die man is Mij een uitverkoren werktuig, om mijn wil te verkondigen voor volken en vorsten en Israëls zonen
.» Volkomen waar, want hij die zijn wil aan God geeft, geeft Hem alles. Hij die zijn goederen als aalmoes weggeeft, zijn bloed in geselingen, of zich voedsel ontzegt om te vasten geeft God wat hij heeft. Maar hij die aan God zijn wil geeft, geeft Hem alles wat hij is. Zo iemand kan zeggen: «Alhoewel ik arm ben, Heer, geef ik U alles wat ik bezit », maar wanneer ik zeg ik geef U mijn wil dan heb ik niets meer om aan U te geven. Dit is precies wat God van ons verlangt: «Mijn zoon, schenk mij uw hart
.» St. Augustinus’ commentaar hierop is: «Er is niets zo aangenaam dat wij aan God kunnen offeren dan te zeggen: ‘Neem Gij ons tot uw bezit’
.» Er is niets aangenamer aan God dan wanneer wij zeggen:

«Neem ons Heer, wij geven onze gehele wil». Laat ons uw wil kennen en wij zullen die volbrengen. Als wij het hart van God volkomen willen verblijden laat ons er dan naar streven niet slechts ons te schikken naar, maar ons te verenigen met elke situatie waarin God ons plaatst.
Aanvaarding betekent dat wij onze wil verenigen met die van God. Gelijkvormigheid betekent meer -het betekent dat wij één wil maken van Gods wil en de onze, zodat wij enkel willen wat God wil, dat enkel Gods wil onze wil is. Dit is de kroon van volmaaktheid en hier moeten wij altijd naar verlangen; dit moet het doel zijn van al ons werk, onze verlangens, meditaties en gebeden. Om dit te bereiken moeten wij de hulp inroepen van onze patroonheiligen, onze engelbewaarders en boven alles, de hulp van de H. Maagd Maria, de meest volmaakte van alle heiligen omdat zij op de meest volmaakte wijze de goddelijke wil heeft omarmd.






II
GELIJKVORMIGHEID IN ALLE DINGEN
De essentie van volmaaktheid is het omarmen van Gods wil in alle dingen, in voor- en tegenspoed. In voorspoed vinden zelfs zondaars het gemakkelijk zich te verenigen met de goddelijke wil; slechts heiligen verenigen zich met Gods wil wanneer dingen mis gaan en pijnlijk zijn voor de eigenliefde. Onze houding in zulke situaties is de maatstaf voor de liefde tot God. St. Jan van het Kruis heeft eens gezegd: « Eén ‘Eer aan de Vader’ in tijden van tegenspoed is meer waard dan 1000 aktes van dankbaarheid in tijden van voorspoed
.»
Daarnaast moeten wij ons niet alleen met Gods wil verenigen in situaties, die rechtstreeks uit zijn handen komen, zoals ziekte, tegenslag, armoede, sterven van bekenden, maar ook in datgene wat wij lijden van onze medemens; bv. verachting, onrechtvaardigheid, verlies van reputatie, verlies van tijdelijke goederen en alle soorten van vervolging. In al deze situaties moeten wij ons herinneren dat God de zonde niet wil maar onze nederigheid, onze armoede of in sommige gevallen onze versterving. Het is zeker dat alles wat gebeurt, gebeurt door de wil van God: «Ik ben Jahweh, er is geen ander! Ik vormde het licht en heb het duister geschapen, het heil verwekt en het onheil gesticht
.» Van God komen alle dingen, zowel het goede als het slechte. Wij noemen tegenslagen slecht, maar zij zijn eigenlijk goed en verdienstelijk wanneer wij ze ontvangen uit Gods hand: «Of barst er een onheil los in de stad, dat Jahweh niet heeft beschikt?
» « Goed en kwaad, leven en dood, armoe en rijkdom komen van Jahweh
!»

Het is waar, dat, wanneer iemand ons onrechtvaardig bejegend, God de zonde niet wil, noch zich aansluit bij de slechte wil van de zondaar; maar God sluit zich in algemene zin aan bij de materiële daad waardoor wij getroffen worden, beroofd of gewond zodat je met zekerheid kunt zeggen dat datgene wat ons is aangedaan komt uit Gods hand. Daarom zei de Heer tegen David dat Hij de schrijver was van die dingen, die hij zou lijden door de handen van Absalom: «Ja uit uw eigen huis zal Ik de rampen tegen u oproepen! Voor uw eigen ogen zal Ik uw vrouwen weghalen en aan een ander geven
. » Daarnaast zei God tegen de Joden dat Hij de Assyriërs zou zenden om hen te plunderen als straf voor hun zonden: «De Assyriër is de roede van mijn toom. . . tegen het volk van mijn gramschap riep Ik hem op
.» De verdorvenheid van Assyrië was Gods gesel voor de Hebreeën
, was het commentaar van St. Augustinus op deze tekst. Onze Heer zegt tegen Petrus dat lijden niet zozeer van de mensen komt, maar van zijn Vader: « . . .of zou ik de beker niet drinken die de Vader Mij heeft gegeven?
 »

Toen de boodschapper kwam en aan Job vertelde dat de Chaldeeën zijn goederen geroofd hadden en dat zijn kinderen waren gedood zei hij: «Het was Jahweh die gaf, het was Jahweh die nam
.» Hij zei niet: «De Heer heeft mij kinderen gegeven, de Chaldeeën hebben ze weggenomen ». Hij begreep dat tegenspoed hem overkwam door de wil van God. Daarom voegde hij toe: « Gezegend zij zijn naam
.»
Wij moeten daarom niet beschouwen, dat de verdrukkingen die ons overkomen, gebeuren door toeval of de slechtheid van de mens; wij moeten ervan overtuigd zijn dat alles wat gebeurt, gebeurt door de wil van God.
Een voorbeeld hiervan zijn de twee martelaren Epicretus en Atho;

zij werden gemarteld, hun lichamen met brandende toortsen bewerkt, maar zij bleven herhalen: « Laat Uw wil aan ons geschieden. » Aangekomen op de plek van executie riepen zij uit: « Eeuwige God, gezegend zijt Gij, moge uw wil volledig in ons vol- bracht worden
.»
Cesarius
 verhaalt ons een gebeurtenis uit het leven van een monnik: Uiterlijk was zijn leven hetzelfde als van de andere monniken, maar hij had zo’n heiligheid bereikt dat al de aanraking van zijn kleding zieken genas. Zijn overste was zeer verwonderd over deze gebeurtenissen omdat zijn leven niet buitengewoner was dan dat van de andere monniken. Hij vroeg hem naar de reden van deze wonderen.
Hij antwoordde dat ook hij verwonderd was over deze gebeurtenissen en dat hij ze niet kon verklaren. «Welke devoties brengt u in praktijk? » vroeg de abt. Hij antwoordde dat er weinig of geen bijzondere dingen bij waren behalve dat hij altijd wilde wat God wilde en dat God hem de genade had gegeven om zich geheel over te geven aan de wil van God.
«Ik verheug mij niet in voorspoed, noch word ik terneergeslagen door tegenspoed» zei de monnik. «Ik richt al mijn gebeden op God, opdat zijn wil ten volle tot uitvoer gebracht mag worden in mij en door mij. »
«Maar de rooftocht dan, die onze vijanden tegen het klooster ondernamen, waarin zij onze winkels plunderden, onze graanschuren in de brand staken en ons vee verdreven? » vroeg de abt. «Nee vader», was zijn antwoord, «integendeel, ik wendde mij tot God in een dankgebed, wat mijn gewoonte is in zulke situaties. Ik ben er van overtuigd dat God alles wat gebeurt doet of toestaat voor zijn glorie of voor onze bestwil. Ik ben daarom altijd in vrede, wat er ook gebeurt »
Nadat de abt zo’n grote gelijkvormigheid met de wil van God had gezien, begreep hij waarom deze monnik zoveel wonderen bewerkstelligde.







III

GELUK ONTSTAAT UIT DE VOLMAAKTE GELIJKVORMIGHEID
Wanneer men op deze wijze handelt wordt men niet alleen heilig, maar geniet men ook een voortdurende serene rust in dit leven. Alphonsus de Grote, koning van Aragon, werd eens gevraagd wie hij beschouwde als de gelukkigste mens ter wereld. Zijn antwoord was: « Degene die zich totaal overgeeft aan de wil van God en alles wat gebeurt, voorspoed, tegenslag, aanvaardt als komende uit zijn hand
.» «We weten ook, dat God alles ten goede leidt voor hen die Hem liefhebben
.» Diegenen die God beminnen zijn altijd gelukkig, omdat hun geluk hierin bestaat Gods wil te vervullen ook in tegenslag. Kwellingen verstoren hun innerlijke rust niet, omdat zij weten, dat zij door het aanvaarden van de ellende behagen aan de Heer. « Wat een rechtvaardige overkomt, het maakt hem niet ongelukkig
.» Wat kan er bevredigender zijn voor iemand dan de vervulling te ervaren van zijn wensen? Dit is het gelukkige lot van hem, die alleen maar wil wat God wil, omdat alles wat gebeurt, uitgezonderd de zonde, gebeurt door de wil van God.
Er is een verhaal uit «Het leven van de Vaders » over een boer wiens gewas veel groter was dan dat van zijn buren. Toen hij gevraagd werd naar de reden hiervan zei hij dat hij niet verbaasd was, omdat hij altijd het weer had wat hij verlangde.
Hij zei «Ik wil altijd het weer dat God wil en omdat ik dat zo doe geeft God mij de oogst, die ik verlang
.» Als zielen, die zich naar  Gods wil schikken, worden vernederd, zegt St. Sylvain
, willen zij ook vernederd worden; als zij arm zijn, dan willen zij ook arm zijn. Kortom, alles wat gebeurt aanvaarden zij, waardoor zij werkelijk vrede hebben in het leven. In warmte en kou, regen en wind met God verbonden zielen zeggen: «Ik wil dat het warm, koud, nat of winderig is, omdat God dat wil. »
Dit is de schoonheid van de kinderen van God en het is meer waard dan welke rang, stand of afstamming, meer dan alle koninkrijken ter wereld. Dit is de altijddurende vrede, die, volgens de ervaring van de heiligen «Alle begrip te boven gaat
.» Het overstijgt alle behagen dat de zintuigen ons schenkt, sociale ontmoetingen, diners en andere aardse vermakelijkheden; ijdel en bedrieglijk zijn ze, zij boeien de zintuigen voor korte tijd, maar zij brengen geen blijvende tevredenheid; zij verstoren de mens in het diepst van zijn ziel, waar alleen vrede kan vertoeven.
Salomo, die geheel verzadigd was met de genoegens van de wereld, drukte zijn desillusie als volgt uit: «Ook dat is ijdel en najagen van wind
.» En, zo zegt de H. Geest: «Het spreken van de rechtvaardige is altijd wijs, maar de dwaas is veranderlijk als de maan
.» De dwaas is de zondaar, die veranderlijk is als de maan, die dan weer wassend dan weer afnemend is. Zo zijn zij de ene dag blij, de andere dag treurig; vandaag is hij volgzaam als een lam, morgen schreeuwt hij als een beer. Waarom? Omdat zijn geluk afhangt van de voor- of tegenspoed, die hij ontmoet. Hij verandert met elke verandering die hij ondervindt. Een rechtvaardig mens is als de zon; zeer gelijkmatig, wat er ook gebeurt.
De rust in zijn ziel is afkomstig van zijn eenheid met de wil van God; hierdoor geniet hij een ongestoorde vrede. Dit is de vrede die beloofd werd door de engel Gabriël bij de geboorte van Christus: « en vrede op aarde onder de mensen van goede wil
.» Wie zijn deze «mensen van goede wil? » Zijn dat niet degenen, die hun wil verenigen met de oneindig goede en volmaakte wil van God? «Opdat gij onderscheiden mocht wat de wil is van God, wat goed is, welbehaaglijk en volmaakt
. » Door hun vereniging met Gods wil hebben de heiligen op aarde een voorproefje genoten van het paradijs. St. Dorotheus zegt dat deze mensen een permanente zielenrust kenden door zich de gewoonte aan te leren alles uit de hand van God te ontvangen
. De heilige Maria Magdalena van Pazzi kreeg zo’n grote vertroosting, alleen al bij het horen van de woorden «wil van God», dat zij veelvuldig in extase raakte
. De momenten van hinderlijke irritaties zullen zeker komen en zij zullen niet ophouden oppervlakkige invloed uit te oefenen op de zintuigen. Dit zal slechts ervaren worden in het oppervlakkige deel van onze ziel; in het diepere deel heerst rust en vrede, zolang onze wil verenigd blijft met de wil van God. Onze Heer verzekert zijn apostelen: «en niemand zal u deze vreugde ontnemen. . . dan zal uw vreugde volkomen zijn
.»
De mens, die zijn wil verenigt met die van God, ervaart een vol en altijd blijvend geluk; vol, omdat hij heeft wat hij wil, zoals hierboven is uitgelegd; blijvend, omdat niemand dit geluk van hem kan wegnemen, want niemand kan voorkomen wat God wil dat er gebeurt.
De vrome pater John Tauler
 vertelt ons zijn persoonlijke ervaring. Gedurende jaren bad hij God dat Hij iemand zou sturen, die hem het echte geestelijke leven zou uitleggen.
Op een dag, tijdens een gebed, hoorde hij een stem, die zei: «Ga naar die kerk en daar zul je verhoring krijgen van je gebed. » Hij ging naar de desbetreffende plaats en bij de deur van de kerk vond hij een bedelaar, blootsvoets en in lompen. Hij begroette de bedelaar zeggende:

« Goedendag, mijn vriend.»

« Dank u voor uw vriendelijke wens, maar ik kan mij niet heugen ooit een ‘slechte’ dag te hebben gehad.»

« Dan heeft God u vast een zeer gelukkig leven geschonken.»

«Dat is helemaal waar, meneer. Ik ben nog nooit ongelukkig geweest en dit is geen grootspraak van mij. En de reden is: wanneer ik niets te eten heb, dank ik God; wanneer het regent of sneeuwt, zegen ik Gods voorzienigheid; wanneer iemand mij beledigt of mij wegstuurt of mij op een andere manier slecht behandelt, verheerlijk ik God. Ik zei dat ik nog nooit een ongelukkige dag heb gehad en dat is waar, omdat het mijn gewoonte is te willen wat God wil. ‘Wat mij overkomt, aangenaam of onaangenaam, ik aanvaard het van harte uit zijn hand, want dat is het beste voor mij. Daarom heb ik een constant geluk. »
«En waar vond u God?»

« Ik vond Hem daar, waar ik de schepselen verliet.»

« Wie bent u eigenlijk? »
« Ik ben koning. »
«En waar is uw koninkrijk?»

« In mijn ziel, waar alles goed geordend is, waar de hartstocht de rede gehoorzaamt en de rede God gehoorzaamt. »

« Hoe heeft u zo’n staat van volmaaktheid bereikt? »
«Door stilte. Ik beoefen de stilte ten opzichte van de mensen, terwijl ik het spreken met God onderhoud. Converseren met God is de manier om de vrede in mijn ziel te bewaren.»
Vereniging met God bracht deze arme bedelaar tot de hoogste hoogte van volmaaktheid. In zijn armoede was hij rijker dan de machtigste koning. In zijn lijden was hij veel gelukkiger dan de mens te midden van zijn wereldlijke genoegens.






IV
GOD WIL HET GOEDE VOOR ONS

De opperste waanzin is het verzet van de mens tegen Gods wil. In Gods voorzienigheid ontkomt niemand aan tegenspoed.

« Wie toch weerstaat aan zijn wil
?» Iemand die protesteert tegen God in tegenspoed, lijdt zonder verdienste. Zelfs door het gebrek aan berusting loopt hij de straf op in het hiernamaals en ervaart hij grotere onrust in zijn geest in dit leven: « Wie heeft de Alwijze en de Almachtige ooit ongedeerd getrotseerd
?» Het woedend geschreeuw van een zieke in pijn, de jammerlijke klachten van een mens in zijn armoede. Wat zal het deze mensen baten behalve de toename van hun ongeluk, dat hen ook nog niet kan genezen? «Kleinzielige mens,» zegt St. Augustinus, «word volwassen. Wat zoekt u in uw zoektocht naar geluk? Zoek het ene Goed, dat al het andere omvat
 .» Wie zoekt u vriend, als u God niet zoekt? Zoek Hem, vind Hem, kleeft aan Hem, bind uw wil met stalen banden aan de zijne en u zult altijd in vrede zijn in dit leven en in het hiernamaals.
God wil enkel het goede voor ons. God bemint ons meer dan iemand ons kan beminnen. Zijn wil is het dat niemand zijn ziel verliest, maar dat iedereen zijn ziel redt en haar heiligt: «daar Hij niet wil dat sommigen verloren gaan, maar dat allen zich zullen bekeren
.» « Want dit is Gods wil, uw heiliging
.» Dat wij ons geluk beteiken is de verheerlijking van God. Omdat Hij in zijn natuur oneindig goed is en omdat goedheid, zoals St. Leo
 zegt, zich wil meedelen heeft God de opperste wens ons deelgenoot te maken aan zijn goedheid en geluk. Als Hij ons dus lijden stuurt is dat voor onze bestwil: « We weten ook dat God alles ten goede keert voor hen die Hem liefhebben
.» Zelfs kastijdingen komen naar ons, niet om ons te verpletteren, maar om onze wegen om te buigen en onze zielen te redden: «en dat God ons met deze slagen tuchtigt als zijn dienaars, niet dus om ons te vernielen, zoals we menen, maar om ons te verbeteren
. »
God omringt ons met zijn liefdevolle zorg uit vrees dat wij de eeuwige verwerping zullen ondergaan: « Want Gij zegent de rechtvaardige, Jahweh; als een schild dekt hem uw liefde
.»
Hij is vol zorg voor ons welzijn: « Ik ben wel ellendig en arm, maar de Heer zal mij gedenken
. » Wat zal de Heer ons weigeren als Hij ons zijn Zoon heeft gegeven? «Hij, die zijn enige Zoon niet gespaard heeft, maar voor ons allen heeft overgeleverd, hoe zou Hij ons tegelijk met Hem niet alles schenken
?» Daarom moeten wij ons met alle vertrouwen verlaten op de goddelijke Voorzienigheid, omdat alles dient voor ons welzijn. Laten wij daarom zeggen: « In vrede leg ik mij neer, en aanstonds sluimer ik in; want Gij Alleen, Jahweh, laat mij zonder zorgen rusten
. »
Laten wij ons op Hem verlaten, omdat Hij nooit ophoudt zorg voor ons te dragen: «Werpt op Hem al uw bekommernis; want Hij draagt zorg voor u
.» Laten wij God altijd in onze gedachten houden en zijn wil volbrengen en Hij zal aan ons en onze welzijn denken. Laten wij regelmatig zeggen met de bruid uit het Hooglied: « Want mijn beminde is mijn, en ik van Hem
.»
St. Niles, abt, zei altijd dat onze smekingen moeten zijn, niet dat onze wensen vervuld worden, maar dat Gods heilige wil mag worden volbracht in en door ons. Daarom, wanneer tegenslag komt, laten wij die aanvaarden als komende uit zijn hand, niet enkel met geduld, maar met blijdschap, zoals de apostelen deden: «Ze gingen heen uit de Hoge Raad, verheugd dat ze waardig waren bevonden versmading te lijden voor zijn naam
.» Bestaat er een grotere vertroosting voor een ziel dan te weten dat het geduldig dragen van zijn ellende de grootste liefdesdaad is die wij aan God kunnen bewijzen. Schrijvers van geestelijke boeken vertellen ons dat sommige zielen het verlangen hebben om God te behagen door hun lijden. Dit is zeker aanvaardbaar voor Hem, maar nog meer welgevallig zijn zij, die zich verenigen met zijn wil. Zij zoeken geen vertroosting noch lijden, maar zijn volkomen onderworpen aan zijn heilige wil.
Als u, toegewijde ziel, aangenaam wilt zijn aan God en innerlijke rust wilt hebben in deze wereld, verenig u dan altijd in alle situaties met zijn goddelijke wil. Overweeg dat al de zonden van uw verdorven leven zijn ontstaan door het verlaten van het pad van Gods wil. Voor de toekomst, aanvaard met liefde wat God wil en zeg altijd: «Ja, Vader, zo is uw welbehagen gewees
.» Wanneer er iets onaangenaams gebeurt, herinner u dat dit van God komt en zeg meteen « dit komt van God » en ben in vrede.

Heer, omdat U dit gedaan heeft zwijg ik en aanvaard ik. Richt al uw gedachten en gebeden op God en smeek Hem voortdurend in uw meditatie, uw communie, uw bezoek aan het Heilig Sacrament, dat Hij u helpt om zijn heilige wil te doen. Maak er een gewoonte van u regelmatig aan God aan te bieden door te zeggen: « mijn God, ik stel mij in uw tegenwoordigheid, doe met mij en alles wat ik heb naar Uw goeddunken  ». Dit was de constante oefening van H. Teresa van Avila. Minstens 50 keer per dag bood zij zich aan God aan, in volledige overgave aan zijn wil.

Hoe gezegend bent u, goede lezer, als u zo handelt. U zult zeker heilig worden. Uw leven zal kalm en vredig zijn; uw dood zalig. Bij ons sterven komt al onze hoop op redding van de getuigenis van ons geweten of wij wel of niet sterven in overgave aan Gods wil. Wanneer wij gedurende ons leven altijd alles hebben aanvaard als komende uit Gods hand en wanneer wij bij ons sterven de dood aanvaarden als het volbrengen van Gods wil, zullen wij zeker onze ziel redden en de dood van een heilige sterven. Laten wij ons dan in alles overgeven aan Gods welbehagen, omdat Hij oneindig wijs is en weet wat het beste voor ons is; en omdat Hij het oneindig goede en de oneindige liefde is -Hij heeft zijn leven voor ons gegeven- wil Hij ook het beste voor ons. Laten wij, zoals St. Basilius ons aanraadt, in vol vertrouwen, ervan overtuigd zijn, dat God werkt aan ons welzijn dat oneindig veel beter zal zijn dan wij durven hopen of verlangen.






V
BIJZONDERE OEFENINGEN IN GELIJKVORMIGHEID
Laten wij nu op praktische wijze overwegen op welke wijze wij ons moeten verenigen met de wil van God.
1. In uitwendige zaken. 
In tijden van grote hitte, kou of regen; in tijd van hongersnood, epidemieën of soortgelijke situaties moeten wij ons onthouden van uitdrukkingen zoals: «Wat een ondraaglijke hitte!» «Wat een snijdende kou!» «Wat een tragedie!» In deze omstandigheden moeten wij uitdrukkingen vermijden die tegen de wil van God zijn. Wij moeten de dingen willen zoals ze zijn omdat het God is die er ons aan blootstelt. Een voorbeeld hiervan is het volgende: Laat in de nacht, in een sneeuwstorm klopte St. Franciscus Borgia aan bij een Jezuïetenhuis. Hij klopte, en klopte maar iedereen sliep al en hoorde hem niet. ‘s Ochtends was iedereen beschaamd dat hij de nacht in de open lucht had moeten doorbrengen. De heilige echter zei dat hij uren van grote vertroosting had gehad terwijl hij zich voorstelde dat de Heer deze sneeuwvlokken op hem wierp.
2. In persoonlijke zaken.
In zaken die ons persoonlijk raken moeten wij vrede hebben in Gods wil. Laten wij in honger, dorst, armoede, troosteloosheid, verlies van reputatie zeggen: U, Heer, bouwt op of breekt af, doe zoals het U goeddunkt. Ik ben tevreden, ik wil enkel wat u wilt. Zo, zegt Rodriquez, moeten wij ook handelen, wanneer de duivel ons denkbeeldige zaken voorspiegelt om ons tot instemming met een zonde te verleiden of op het minst ons innerlijk te verstoren. Bijvoorbeeld: «Wat zou je zeggen of wat zou je doen als iemand je dit of dat aandeed. » Laten wij ons verwijderen van de verleiding door te zeggen: «Door Gods genade wil ik slechts zeggen of doen, wat Hij wil dat ik zeg of doe.» Op deze manier bevrijden wij ons van onvolmaaktheid en beschaming.

3. Laten wij niet klagen, als wij lijden aan een natuurlijk gebrek van lichaam of geest, aan een slecht geheugen, langzaam van begrip zijn, kreupelheid of een geheel zwakke gezondheid. Wat kunnen wij eisen of wat voor verplichting zou God hebben om ons een briljante geest of een gezond, krachtig lichaam te geven? Wie zal er, voordat hij een cadeau ontvangt, eerst de condities bekendmaken waaronder hij het wil ontvangen? Laten wij God danken voor alles wat Hij in zijn oneindige goedheid ons geschonken heeft en laten wij tevreden zijn met de manier waarop hij het ons heeft geschonken. Wie weet, wanneer God ons een groter talent, een betere gezondheid, een aantrekkelijker uiterlijk had geschonken, zouden wij misschien onze zielen verloren hebben!
Groot talent en kennis zijn er vaak de oorzaak van dat men vervuld is van het idee van eigen belangrijkheid. In hun trots verachten zij anderen. Hoe gemakkelijk verkeert men met deze gaven in groot gevaar voor zijn heil! Hoe velen zijn er door hun lichamelijke schoonheid of krachtige gezondheid kopje onder gegaan in een leven van oppervlakkigheid. Hoe velen daarentegen zijn door hun armoede, lichamelijke zwakheid of handicap heiligen geworden en hebben hun ziel gered. Hoe velen van hen zouden, als ze gezondheid, rijkdom of lichamelijke schoonheid hadden bezeten, hun zielen hebben verloren!

Laten wij tevreden zijn met wat God ons gegeven heeft. «Slechts één ding is noodzakelijk
 », de redding van onze onsterfelijke zielen.
4. Het is buitengewoon belangrijk, dat wij berusten in lichamelijke gebreken. Wij moeten deze vol overgave aanvaarden op de manier en voor hoelang God dat wil. Wij moeten in tijden van ziekten gebruik maken van de bestaande middelen, dit is Gods wil; maar als ze niet effectief zijn, laten wij ons dan verenigen met de wil van God, want dit is beter voor ons dan het herstel van onze gezondheid. Laten wij zeggen: « Heer, ik wil noch genezen, noch ziek blijven, ik wil slechts wat U wilt.» Zeker, het is deugdzamer niet te klagen in tijden van pijnlijke ziekte; toch, wanneer wij hevig lijden, is het niet verkeerd om onze vrienden te vertellen wat wij doorstaan, en God te vragen ons van dit lijden te bevrijden. Laat het duidelijk zijn, dat het lijden, waarover gesproken wordt, een buitensporig lijden is. Het gebeurt vaak, dat iemand in de situatie van een lichte ziekte of een lichte tegenslag, wil dat de hele wereld stilstaat en haar medeleven betuigt met hem en met wat hij moeten doorstaan.
Maar in het geval van werkelijk lijden hebben wij het voorbeeld van onze Heer, die, bij het aanbreken van zijn bitter lijden tegen Zijn leerlingen zei: «Mijn ziel is dodelijk bedroefd
» en Hij bad zijn hemelse Vader hem hiervan te bevrijden: « Vader, indien het mogelijk is, laat deze kelk aan mij voorbijgaan
.» Maar onze Heer leerde ons, wanneer wij zoiets vragen, daaraan toe te voegen: «Maar niet zoals ik het wil, maar zoals Gij het wilt
.» Hoe kinderlijk is het protest van hen, die pretenderen dat zij gezondheid willen, niet om ziekte te ontvluchten, maar om de Heer beter te kunnen dienen in het volgen van de regel, in het dienen van de gemeenschap, in het naar de kerk te gaan, in het ontvangen van de H. Communie, in het boete doen, in de studie, in het werken voor de zielen in de biechtstoel of op de preekstoel. Dierbare ziel, zeg mij, wat verlangt u met deze dingen? God te behagen?
Waarom zoekt u dan nog om God te behagen, terwijl u weet, dat al deze gebeden, communies, boetedoeningen of studies Hem niet welgevallig zijn? Slechts het geduldig dragen van datgene wat Hij u overzendt, is Hem welgevallig. Verenig al uw lijden met dat van de Heer.
«Maar», zult u zeggen, «ik wil niet ziek zijn, omdat ik dan nutteloos ben, een last voor mijn orde, mijn klooster.» Maar wanneer u onthecht bent en zich verenigt met Gods wil, zult u zien dat uw superieuren, net als u, alle situaties aanvaarden als een beschikking van Gods voorzienigheid en het feit dat u een last bent niet wijten aan uw luiheid of traagheid, maar aan de wil van God. Hoe vaak ontstaan dit soort wensen en klaagzangen juist niet uit liefde tot God, maar uit liefde tot zichzelf! Hoeveel van die klaagzangen zijn een voorwendsel om de wil van God te ontvluchten! Willen wij God behagen? Wanneer wij gekluisterd zijn aan ons ziekbed, laten wij dan dit gebed sta-melen: « Uw wil geschiede.» Laten wij het keer op keer herhalen, het behaagt God meer dan al onze verstervingen en devoties. Er is geen betere weg om God te beminnen dan zijn wil te omarmen.
St. Jan van het Kruis schreef eens aan een zieke priester: «Mijn beste vriend, put uzelf niet uit in plannen wat u zou gaan doen als u beter was, wees tevreden in uw ziek zijn zolang als God het wil. Als je de wil van God zoekt te doen, wat maakt het dan uit of je ziek bent of niet
?» De heilige had volkomen gelijk, omdat God niet verheerlijkt wordt door onze werken, maar juist als we onthecht zijn en ons met zijn wil verenigen. In deze context zei St. Pranciscus van Sales dat wij God beter dienen in ons lijden, dan in onze daden.
Het komt vaak voor, dat de juiste medische zorg of de effectieve medicijnen ontbreken, of dat de dokter de verkeerde diagnose stelt. In deze situaties moeten wij ons met Gods wil verenigen om aldus lichamelijke gezondheid te verkrijgen. Er is een verhaal over een zieke, die een grote verering had voor St. Thomas van Canterbury. Hij ging naar het graf van de heilige om genezing te verkrijgen. Hij werd genezen en keerde naar huis terug. Toen dacht hij bij zichzelf:

«Stel dat het beter voor de redding van mijn ziel is om ziek te blijven, waarom dan te verlangen naar gezondheid?» Met deze gedachten in zijn hoofd keerde hij naar het graf terug en vroeg de heilige om zijn voorspraak, opdat hij zou weten wat het beste was voor zijn zielenheil. Zijn ziekte keerde terug en hij was volmaakt tevreden met de wending, die plaatsvond; hij was volledig overtuigd, dat wat God beschikte, voor zijn welzijn was.
Een gelijksoortige gebeurtenis vond er plaats bij Surio. Een blinde man verkreeg de genezing van zijn gezichtsvermogen op voorspraak van de heilige bisschop Bedasto. De hele situatie overdenkend bad hij nogmaals tot zijn patroonheilige, nu met het doel dat, wanneer het hebben van zijn gezichtsvermogen niet nuttig was voor zijn ziel, zijn blindheid mocht terugkeren. En dit was precies wat er gebeurde, hij werd weer blind. Daarom is het beter, dat wij in ziekte, noch ziekte noch genezing wensen, maar dat wij ons overgeven aan Gods wil, zodat Hij over ons mag beschikken naar zijn inzicht. Maar wanneer wij besluiten om gezondheid te vragen, laten wij dit dan doen op voor-waarde dat onze lichamelijke gezondheid heilzaam mag zijn voor de gezondheid van onze ziel. Anders is ons gebed onvolledig en zal niet verhoord worden, omdat onze Heer geen gebed verhoort zonder overgave aan zijn wil.
Ziekte is de steen des aanstoots voor onze spiritualiteit, omdat het toont of onze deugd echt is of namaak. Wanneer de ziel niet opgewonden is, niet in jammerklachten uitbreekt, niet koortsachtig zoekt naar genezing, maar daarentegen onderdanig is aan de dokters en haar superieuren, sereen en kalm, in een volkomen overgave aan Gods wil, is dat het teken, dat de ziel goed geworteld is in de deugd.
Wat zullen we zeggen van de klager, die klaagt over gebrek aan aandacht? Dat zijn lijden ondraaglijk is? Dat de dokter zijn vak niet kent? Dat de hand van God te zwaar op hem drukt?
Hierover schrijft St. Bonaventura in zijn boekje: «Het leven van St. Franciscus »: Op een zeker moment, toen de heilige leed aan buitengewone pijnen, zei één van zijn religieuzen, die dacht hem te troosten in al zijn eenvoud: «Mijn vader, bid God dat Hij u iets vriendelijker behandeld, want zijn hand drukt zwaar op u.» St. Franciscus reageerde heftig op deze ongelukkige opmerking van zijn goed bedoelende broeder en zei: « mijn broeder, als ik niet had geweten dat u in al uw eenvoud sprak, zonder de gevolgen van uw woorden te kennen, zou ik u niet meer aankijken om de onbesuisdheid van uw veroordeling van de goddelijke Voorzienigheid.» Daarna klom hij, zwak en uitgeput als hij was door zijn ziekte, uit bed, knielde op de grond, kuste de vloer en bad: « Heer, ik dank u voor al het lijden, dat u mij overzendt. Zend mij meer als het U behaagt. Mijn vreugde is het, als U mij verdrukt; spaar mij niet, want het volbrengen van Uw wil is de grootste vertroosting van mijn leven. »







VI
GEESTELIJKE TROOSTELOOSHEID

Het verlies van personen, die ons zeer behulpzaam zijn in geestelijke of materiële zin, moeten wij zien in het licht van Gods heilige wil. Vrome zielen schieten op dit terrein vaak tekort, omdat zij niet verstorven zijn aan de beschikking van Gods wil. Onze heiligheid komt fundamenteel en essentieel van God, niet van onze geestelijke leidsman. Wanneer God ons een geestelijke leidsman zendt, wil Hij dit voor een spirituele groei; maar wanneer Hij hem weer wegneemt, wil Hij, dat wij kalm blijven en onverstoord en dat wij toenemen in vertrouwen op zijn goedheid door te zeggen: «Heer, Gij hebt mij deze hulp geschonken, Gij neemt het nu van mij weg, gezegend zij uw goddelijke wil! Ik smeek u, leer mij wat ik moet doen om u te dienen. »
Op deze manier moeten wij alles ontvangen wat God ons aan kruisen overzendt. «Maar», zult u zeggen, «dit lijden is werkelijk een straf!» Het antwoord op deze opmerking is: zijn niet alle straffen, die God ons in dit leven zendt, genades en geschenken? Onze beledigingen tegen God moeten in dit leven of in het hiernamaals weer goed gemaakt worden. Daarom moeten wij ons het gebed van St. Augustinus eigen maken: «Heer, snoei mij, brand mij schoon en spaar mij niet, maar spaar mij voor de eeuwigheid.» Laten wij met Job zeggen: «Dat zou een troost voor mij zijn, en ik danste ondanks mijn leed; Hij spaart mij niet
. » Omdat we de hel verdienen voor onze zonden zouden wij getroost moeten zijn dat God ons in dit leven weliswaar kastijdt, maar ons belooft te sparen in het komende.
Wanneer God ons straffen overzendt, laten wij dan met de hogepriester Eli zeggen: «Het was Jahweh! Hij moge doen wat Hem goeddunkt
.»
De tijd van geestelijke troosteloosheid is ook een tijd van onthechting. Wanneer een ziel begint te groeien in zijn geestelijke leven, besproeit God haar, als het ware, met vertroostingen om haar weg te trekken van de wereld; maar wanneer Hij ziet dat de ziel vorderingen maakt trekt Hij zijn hand van haar terug om te zien of zij Hem nog steeds bemint zonder vertroosting van het gevoel. «In dit leven», zei H. Teresa van Avila altijd, «is het ons lot dat wij God nooit genieten, maar zijn heilige wil moeten doen.» Ook zei zij: «God beminnen bestaat niet in het ervaren van zijn vertroostingen, maar dat we Hem dienen in nederigheid en volharding.» En op een andere plaats:

«Gods echte geliefden worden ontdekt in tijden van dorheid en bekoringen.»
Laat de ziel God danken, als zij zijn liefdevolle genegenheid ervaart, maar laat zij zich niet beklagen, als zij zich in troosteloosheid bevindt. Het is heel belangrijk veel aandacht te schenken aan dit punt, omdat velen die pas aan het spirituele leven begonnen zijn denken, dat wanneer zij dorheid ervaren, God hen verlaten heeft, of dat het spirituele leven niet voor hen is weggelegd. Teleurgesteld geven zij het gebedsleven op en verliezen wat zij hebben opgebouwd. De tijd van dorheid is de beste tijd om de overgave aan Gods wil te oefenen. Ik zal niet ontkennen, dat het ontbreken van de gevoelsmatige ervaring van Gods nabijheid geen pijn doet; het is voor een ziel onmogelijk hier niet aan te lijden en er niet over te klagen; zelfs onze Heer riep uit, hangend aan het kruis: «Mijn God, mijn God, waarom hebt U mij verlaten
?» In al haar lijden moet de ziel altijd volledig overgegeven zijn aan Gods wil.
De heiligen hebben allemaal de geestelijke troosteloosheid ervaren. «Mijn hart is ongevoelig voor geestelijke zaken», riep St. Bernardus uit, «ik heb geen smaak in vrome lezing, meditatie of gebed. » Meestal is de dorheid het gemeenschappelijke lot van alle heiligen; gevoelige vertroostingen zijn uitzondering. Het zijn in feite slechts zeldzame gebeurtenissen, geschonken aan ongeoefende zielen, opdat zij niet stoppen op de weg naar heiligheid; de echte verrukking en het echte geluk, die de eigenlijke bekroning zijn, worden bewaard tot de hemel. Deze aarde is een plaats voor verdiensten, die wij verkrijgen door het lijden; de hemel de plaats van beloning en geluk. Daarom hebben de heiligen in hun leven nooit verlangd noch gezocht naar de vreugde van een gevoelig soort hartstocht, maar eerder naar de vurigheid van een onbuigzame geest in de smeltkroes van het lijden. « Hoeveel beter is het », zei St. Jan van het Kruis, «om vanuit Gods wil dorheid en bekoring te doorstaan, dan buiten Gods wil om verheven te worden tot de hoogste toppen van contemplatie!»

Maar u zult zeggen, dat u graag troosteloosheid wilt verdragen, als u zeker wist dat die van God kwam; en u wordt nu gekweld door onrust, omdat deze troosteloosheid misschien uw eigen schuld is en een straf voor uw lauwheid. Goed, laten we aannemen dat u gelijk hebt; bevrijd u dan van de lauwheid en doe uw oefeningen met betrekking tot uw ziel met meer overgave. Maar, omdat u nu spirituele duisternis ervaart, wordt u gespannen, stopt met bidden en maakt de dingen dubbel zo erg!
Laten wij aannemen dat deze dorheid een straf is voor uw lauwheid. Was het God niet die u dit overzond?
Aanvaard uw troosteloosheid en verenig u met de wil van God. Zei u niet dat u de hel verdient? En nu klaagt u? Misschien vindt u dat God u vertroostingen moet schenken. Laat deze ideeën varen en wees geduldig onder Gods hand. Begin weer met uw gebeden en vervolg de weg, die u was ingeslagen; besef dat dit klagen voortkomt uit een gebrek aan nederigheid en een gebrek aan overgave aan Gods wil. Daarom, verenig u met Hem en zeg: «Heer, ik aanvaard deze straf uit uw hand en ik aanvaard ze zolang als U het wilt; al wilt U dat dit mij in eeuwigheid verdrukt, ik zal tevreden zijn. » Een dergelijk gebed is misschien pijnlijk, maar is voor u van groter voordeel dan de zoetste gevoelsmatige vertroosting. Het is goed te beseffen dat dorheid niet altijd een gesel is; soms is zij een beschikking van de goddelijke Voorzienigheid om een hoger geestelijk doel te bereiken en om te zorgen dat we nederig blijven. Om te voorkomen dat St. Paulus verwaand werd onder zijn grote spirituele genades, stond God toe dat hij bekoord werd in de zuiverheid: «En opdat ik hierop niet ijdel zou worden, is mij een doorn in het vlees gestoken: een engel van Satan, om mij met vuisten te slaan, opdat ik niet hoogmoedig worden
.» Bidden vanuit een gevoelsmatige devotie is geen grote prestatie: « Hij is een vriend, zolang hij uw tafel deelt, maar men vindt hem niet in tijden van nood
.» U beschouwt iemand aan uw tafel niet als vriend; maar slechts hij, die zonder te denken aan zijn eigen voordeel u ook bijstaat in andere zaken. Wanneer God spirituele duisternis en troosteloosheid zendt, worden de echte vrienden zichtbaar. Palladius, de schrijver van « Het leven van de Vaders in de woestijn » had eens grote weerzin tegen het gebed. Hij ging naar de abt Macarius om hulp. Deze heilige abt zei hem: «wanneer u in de verleiding komt het gebed op te geven omdat het nutteloos lijkt, zeg dan; ‘omdat ik niet kan bidden, zal ik er tevreden mee zijn hier gewoon aanwezig te zijn uit liefde tot Jezus!’» Toegewijde ziel, doe hetzelfde wanneer u in de verleiding komt het gebed op te geven; zeg: «ik blijf hier om God te behagen. » St. Pranciscus van Sales heeft eens gezegd dat wij goed gebeden hebben als wij niets anders doen dan ons losmaken van afleiding en bekoringen in ons gebed. Tauler zegt, dat volhardend gebed in tijden van dorheid meer genade geeft dan gebed dat gezegd wordt tijdens grote gevoelsmatige vertroostingen. Rodriquez verhaalt het leven van iemand, die veertig jaar volhardde in het gebed ondanks dorheid; als gevolg daarvan ervoer hij grote spirituele kracht; wanneer hij onder invloed van de dorheid de meditatie oversloeg, voelde hij zich spiritueel zwak en ongeschikt tot het doen van goede dingen. St Bonaventura en Gerson zeggen beiden dat personen, die in hun meditatie niet de vertroosting ervaren, die zij zouden willen hebben, God vaak beter dienen dan wanneer zij dit wel zouden ervaren. De reden is dat het gebrek aan vertroosting hun waakzaam en nederig houdt, anders zouden zij verwaand worden van spirituele trots en lauw worden, in het ijdele geloof dat zij de top van heiligheid hebben bereikt.
Wat gezegd is over dorheid, geldt ook voor bekoringen. Zeker, wij moeten trachten bekoringen te vermijden, maar als God wil dat wij bekoord worden in het geloof, de kuisheid of welke andere deugd ook, moeten wij niet uitbarsten in moedeloze klaagzangen, maar ons ten volle aan Gods wil overgeven. St. Paulus vroeg om bevrijd te worden van bekoringen tegen de kuisheid, maar het antwoord van onze Heer was: «mijn genade zij u genoeg
.»
Zo moeten ook wij handelen wanneer wij slachtoffer zijn van aanhoudende bekoringen en God doof lijkt voor ons gebed. Laten wij zeggen: «Heer, doe met mij, laat met mij gebeuren wat U wilt; uw genade is mij genoeg, maar laat mij nooit deze genade verliezen.» Instemming met de bekoring, niet de bekoring zelf, kan ons de genade van God doen verliezen. Het weerstaan van bekoringen houdt ons nederig, brengt grotere verdiensten met zich mee, doet ons vaker onze toevlucht nemen tot God, behoedt ons voor het beledigen van God en verenigt ons inniger met Hem door de band van zijn heilige liefde.
Tenslotte moeten wij ons altijd met Gods wil verenigen wat betreft het tijdstip en de wijze van onze dood. Op een dag beklom St. Gertrudis een berg, verloor haar evenwicht en viel in een ravijn. Haar medezusters kwamen haar te hulp en vroegen haar later of zij angst had om dood te gaan zonder de sacramenten. Zij zei: «Ik hoop oprecht en ik verlang ernaar te sterven met de bijstand van de sacramenten; maar, zoals ik het zie, is de wil van God belangrijker. Ik geloof, dat de beste gesteldheid die ik kan hebben om een zalige dood te sterven is, om altijd die dood te wensen, die God wil die ik onderga.»
In zijn «Dialogen» vertelt St. Gregorius
 over een priester, Santolo, die gevangen was genomen door de Vandalen en tot de doodstraf was veroordeeld. De barbaren vroegen hem zelf de manier van zijn dood te kiezen. Hij weigerde dat en zei: «Ik ben in Gods hand en ik verlang ernaar de dood te sterven die Hij wil dat ik door uw handen onderga.» Dit antwoord was God zo welgevallig, dat Hij op miraculeuze wijze de hand van de beul tegenhield. De barbaren waren zo onder de indruk van dit wonder dat zij hun gevangene vrij lieten. Daarom moeten wij altijd voor ogen houden, dat de beste manier om te sterven die dood is, die God voor ons heeft voorzien. Wanneer wij dus aan onze dood denken, laten wij dan bidden: « Heer, laat mij slechts mijn ziel redden en ik laat de wijze van mijn sterven aan U over.»
Daarbij moeten wij ons ook met Gods wil verenigen, als het moment van sterven nabij is. Deze aarde is toch niets anders dan een gevangenis waar wij lijden en waar voortdurend gevaar bestaat om God te verliezen! Daarom bad David: «bevrijd mij uit mijn benauwing
.» Ook St. Teresa van Avila vreesde God te verliezen en bij het horen van het slaan van een klok, kreeg zij de vertroosting, dat er weet een uur voorbij was, weer een uur minder gevaar om God te verliezen.
St. Jan van het Kruis was er van overtuigd, dat ieder weldenkend mens naar de dood moest verlangen, als hij dacht aan het gevaar om de goddelijke genade te verliezen. Wat kan er mooier en begerenswaardiger zijn dan een goede dood te sterven met de zekerheid, dat het niet langer mogelijk is om de Gods genade te verliezen? Misschien zult u antwoorden dat u tot nu toe nog niets gedaan heeft om deze beloning te verdienen. Als het Gods wil was en uw leven zou nu moeten eindigen, wat zou u dan doen, zou u willen blijven leven tegen zijn wil? Misschien vervalt u dan in zonde en bent u verloren! Zelfs wanneer u aan de doodzonde ontsnapt, dan kunt u zich toch nooit helemaal losmaken van alle zonde. «Waarom houden wij zo vast aan het leven,» zei St. Bernardus, « naarmate wij langer leven doen wij meer zonden
?» Alle goede werken die wij kunnen doen, wegen niet op tegen een enkele dagelijkse zonde.
Iemand, die weinig verlangen naar de hemel heeft, heeft weinig liefde voor God. Geliefden verlangen altijd bij elkaar te zijn. Wij kunnen God niet zien zolang wij nog op aarde zijn.
Daarom verlangden de heiligen altijd naar de dood, zodat zij hun geliefde Heer van aangezicht tot aangezicht konden aanschouwen. «O, opdat ik zou moge sterven en Uw goddelijk gelaat zou mogen zien! » zuchtte St. Augustinus. En St. Paulus zei: « Ik smacht ernaar, ontbonden te worden en met Christus te zijn
.» «Wanneer mag ik opgaan en Gods aanschijn aanschouwen
?» riep de psalmist.
Een jager hoorde op een dag een man zingen in het bos. Op het geluid afgaande kwam hij bij een melaatse die afschuwelijk verminkt was door zijn ziekte. Hij vroeg hem: «Hoe kunt u zo zingen als u zo verminkt bent en de dood zo dichtbij?» De melaatse zei: «Vriend, mijn arm lichaam is slechts een instortende muur en het is het enige wat mij scheidt van mijn God. Wanneer het is ingestort ga ik naar mijn God. Er rest mij nog weinig tijd, dus iedere dag toon ik mijn blijdschap door mijn gezang.»
Tenslotte moeten wij ons verenigen met de wil van God wat betreft ons niveau van genade en glorie. Wij moeten achting hebben voor alles wat er is, voor de glorie van God, maar de grootste achting moeten wij hebben voor alles wat de wil van God betreft. Wij moeten verlangen God meer te beminnen dan de serafijnen, maar niet hoger dan het niveau dat God voor ons heeft gewild. St. Jan van het Kruis
  zegt: «Ik geloof dat iedere heilige het verlangen heeft gehad om hoger op te klimmen in genade dan waar hij eigenlijk was, maar ondanks dit werd de rust van hun ziel niet verstoord. Het verlangen tot een hoger niveau van genade ontsproot niet uit eigenbelang maar uit God. Zij waren tevreden met ieder niveau van genade, dat God hen schonk, zelfs als God hen minder schonk. Zij beschouwden het als een groter teken van liefde om tevreden te zijn met wat God schonk, dan om te verlangen meer te hebben.»
Dit betekent, zegt Rodriquez, dat wij waakzaam moeten zijn in het streven naar volmaaktheid, zodat lauwheid en luiheid geen excuus zijn om te zeggen: «God moet mij helpen, ik kan voor mijzelf alleen maar dit doen.» Wanneer wij in een zwakheid vervallen, laten wij dan nooit de rust in onze ziel en de vereniging met God verliezen, want Hij laat onze val toe. Laten wij ook niet de moed verliezen en laten we meteen nadat wij zijn gevallen, weer opstaan, ons vernederen voor God en met groter aandrang hulp bij Hem zoeken. Laten wij resoluut voortgaan op de snelweg van het spirituele leven. Wij mogen verlangen gelijk de serafijnen te zijn, niet voor onze eigen glorie, maar voor die van God en Hem steeds meer beminnen en tegelijk in volkomen overgave aan Gods wil het niveau van glorie aanvaarden dat Hij voor ons heeft voorzien.
Het is een ernstig gebrek te verlangen naar geschenken zoals het bovennatuurlijk gebed; speciaal die van extases, visioenen of openbaringen. De meesters van het spirituele leven zeggen dat zielen die op die manier door God begenadigd zijn, Hem juist moeten vragen deze genaden weg te nemen, opdat zij Hem kunnen beminnen vanuit geloof; dat is een veiliger weg. Velen zijn tot volmaaktheid gekomen zonder bovennatuurlijke gaven; de enige deugd die waarde heeft is die, die de ziel in dit leven naar heiligheid voert, namelijk de deugd van de gelijkvormigheid met de wil van God. Wanneer God ons niet wil verheffen tot grote hoogten van glorie en volmaaktheid, laten wij ons dan, in alles met zijn heilige wil gelijkvormig maken en Hem de genade vragen van de redding van onze ziel. Wanneer wij zo handelen zal de beloning, die wij uit zijn handen ontvangen, niet gering zijn, omdat God boven alles die ziel bemint, die zich overgeeft aan zijn wil.






VII

CONCLUSIE
Beschouw alle gebeurtenissen, die ons in het heden en in de toekomst overkomen, als komende uit Gods hand. Alles wat wij doen, moet als doel hebben: in alles Gods wil te doen, enkel en alleen, omdat Hij dat wil. Om veiliger deze weg te gaan moeten wij vertrouwen op de leiding van onze oversten in uitwendige zaken en op onze spirituele leidsman voor inwendige zaken, om van hen Gods wil te leren in ons leven. Met groot vertrouwen denken wij aan de woorden van onze Heer: « We u hoort, hoort mij
. »
Laat ons boven alles onze krachten bundelen om God te dienen zoals Hij het wil. We maakten deze opmerking om de fout van ijdele dagdromen te vermijden zoals: «Als ik een kluizenaar zou worden, zou ik een heilige zijn» of «Als ik in een klooster zou zitten zou ik boete doen» of «Als ik alles zou verlaten zou ik veel uren aan het gebed besteden.» Als, als, als... In een korte tijd komt zo iemand van kwaad tot erger. Deze ijdele dagdromen zijn vaak een bekoring van de duivel, omdat wij niet in overeenstemming zijn met Gods wil. Daarom moeten wij ons er meteen van losrukken en ons inspannen God te dienen op de wijze die Hij van ons vraagt. Door zijn wil te doen zullen wij zeker heilig worden in welke omgeving wij ook maar geplaatst zijn. Laten wij altijd en eeuwig willen wat God wil; en Hij zal ons aan zijn hart drukken. Laten we om dit vast te houden ons dan enkele teksten van de Heilige Schrift eigen maken: «Heer, wat wilt Gij dat ik doe
?» Zeg mij Heer, wat wilt u dat ik doe en ik wil dat met mijn hele hart. «Ik ben de Uwe, ach, kom mij te hulp
.» Ik behoor mij niet langer toe, ik ben de uwe, Heer, doe met mij wat U wilt.
Wanneer u met een zeer zware tegenslag te maken krijgt zoals de dood van een geliefde of verlies van goederen, laat ons dan zeggen:

«Ja Vader, zo is uw welbehagen geweest
.» Ja, mijn God en mijn Vader, zo zal het zijn, dit is mijn vreugde.
En laten wij het gebed koesteren dat onze Heer ons geleerd heeft:

«Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel
.» Onze Heer vroeg aan St. Catharina van Genua om een pauze in te lassen bij deze woorden, terwijl ze moest bidden dat Gods heilige wil op aarde mocht geschieden op dezelfde volmaakte wijze, als de heiligen dat doen in de hemel. Laat dit ook onze oefening zijn en wij zullen zeker heiligen worden.
Bemind en gezegend zij Gods heilige wil!
Gezegend zij ook de Heilige Maagd!
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